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1.-El sexo paleolitico, el Cantar de los cantares
y la mistica espafiola.

El sexo es uno de los factores de la vida
mas celebrados desde la aparicion de la especie
humana sobre el planeta, y a la vez, uno de los
mas utilizados para configurar el orden social.
No puede decirse lo mismo del amor, cuyas
caracteristicas, tal como lo conocemos ahora, son
bastante recientes en nuestra cultura y bastante
propias de ella. Lo que actualmente
denominamos “matrimonio”, es, a su vez, una de
las formas en que el sexo se conjugaba para
constituir el orden y la estructura social, que
inicialmente se basaba en un orden y una
estructura de parentesco.

El sexo es el poder maximo que conocen
los primeros sapiens sapiens, porque es el poder
de crear y difundir vida, vida humana, y vida de
animales y frutos que sustentan la vida humana.
Por eso los genitales masculinos y femeninos
suministran la primera iconografia del paleolitico,
que es a la vez religiosa, artistica, técnica, etc.,
las primeras iméagenes simbdlicas de la
omnipotencia divina, y por eso los cultos falicos
y los cultos del triangulo pabico y los pechos
femeninos estan tan difundidos en tantas culturas
prehistoricas. Las venus paleoliticas de
Willendorf y Brassenpouy que aparecen en tantas
ilustraciones son, entre otras, suficientemente
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instructivas a este respecto®.

Los relatos mas antiguos sobre los
origenes del mundo tienen como punto de partida
la unién sexual. Aunque la Teogonia de Hesiodo
es posterior en redaccién a la lliada y la Odisea,
utiliza mitos de una época en que no se conocia
aun la alfareria, y en la que el Unico modo
conocido de originarse algo era la unién sexual.
Por eso se une Gea a Urano para que nazcan Rea
y Cronos, y después ellos dos para que nazca
Zeus, y asi sucesivamente®

En las cosmogonias posteriores, de
culturas que conocen la alfareria, como son las
mesopotamicas, el mundo puede también
generarse del barro y del agua, y Dios también
puede hacer a los primeros hombres del barro de
la tierra. Pero antes, el sexo es el Unico y
supremo poder creador, y sigue desempefiando un
papel clave en las culturas alfareras.

En gran parte del paleolitico, la mujer es
objeto de culto y es el bien maximamente
codiciado, porque los grupos de cazadores
recolectores, de una media de 50 individuos,
necesitaban la generacion de tres nifias como
minimo por mujer fértil para asegurar la
supervivencia del grupo. Por eso la mujer (fértil)
es el bien raiz clave de ese periodo, y si escasean
se raptan, se roban o se “cazan” como botin®.

Los antropdlogos han sefialado la frontera
entre el hombre y los animales en lo que
consideran la invencion de la primera norma
cultural y expresion clave de la humanidad del
hombre, a saber, la prohibicién del incesto. La
prohibicion del incesto, como los antropologos
han afirmado y discutido desde Westermarck a
Levy-Strauss, fue la carta magna de constitucion
del orden social, la definicion de la “familia”, de
lo que un tiempo se llamo la primera célula de la
sociedad. Dicha norma constituia la definicion y
asignacion de las funciones de padre-madre,
padres-hijos/as, hermanos-hermanas, tios/as-
sobrinos/as, primos-primas, etc., y la normativa
que imponia el intercambio entre mujeres vy
hombres, y por eso el intercambio de bienes y
servicios, entre un grupo de parentesco y los
otros.

Semejante distribucion de funciones era

2 Para una informacion amplia, Cfr. A. Leroi-Gourhan , Simbolos, artes y
creencias de la prehistoria, Istmo, Madrid, 1984.

®Hesiodo, Teogonia, 125-137.

4 Cfr. P. Jay, La rigueza del hombre. Una historia econémica de la
humanidad. Critica, Barcelona, 2002 ..Cfr. J. Attali, Historia de la
propiedad, Planeta, Barcelona,1989



también distribucion de poderes, y de los
simbolos y utensilios correspondientes. Tales
utensilios y simbolos se usaban especialmente
para identificar a los individuos, constituian su
nombre y apellidos, significaban la porcion de
poder sagrado particular de cada uno y la
“actividad profesional” para la que le capacitaba,
y entre los antrop6logos y prehistoriadores paso
designarse con el nombre de totem®. Asi el que
vence a los lobos se llama lupus, 16pez, y tiene
poder para hacerlo, el que costruye hachas se
puede llamar “piedra” y puede tener poder para
otras cosas, el que funde metales tiene poderres
para eso y se puede llamar “herrero” o ferrer, etc.

Tal distribucion de funciones sancionaba
la parte del poder supremo, de la omnipotencia
divina, que le correspondia a cada uno ejercer, y
el modo en que debia hacerlo. La observancia de
semejante normativa aseguraba la estabilidad de
la familia, del clan y del grupo, y, por tanto, la del
mundo. El ordenamiento social, entonces como
ahora, consistia en un sistema de profesiones®, y
la transgresion de esa normativa significaba la
aniquilacion, la wvuelta al caos primigenio.
Transgredir esas normas significaba destruir el
universo, y en algunas de esas tribus se expresaba
con la palabra “tabu”: prohibido, peligro,
destruccion, muerte.

Aunque a lo largo de la modernidad,
desde el s XVII a la mitad del XX, y
especialmente desde la difusion de la obra de
Freud, la palabra tabl se ha utilizado en el
lenguaje coloquial para designar la actividad
sexual fuera del matrimonio, con el sentido de
pecado primero, y con el valor de “prohibicion
absurda” después, en las culturas primitivas, y
quizé hasta finales de la edad media en la nuestra,
“tab0” no era la prohibicion de la actividad
sexual fuera del matrimonio, sino dentro de la
“familia™’.

En nuestra cultura, aquella prohibicion
primordial de las relaciones sexuales intra-
familiares pasa en la edad moderna a convertirse
en prohibicion de la relaciones sexuales extra-
matrimoniales, precisamente en la medida en que
la filiacion legitima pasa a desempefar en la

® Cfr. E. Durkheim, Las formas elementales de la vida religiosa, Alianza,
Madrid, 1993.

® Cfr. J. Choza. Antropologia filoséfica. Las representaciones del si
mismo, Biblioteca nueva, Madrid, 2002, caps 1y 2.

" En todo este contexto el término “familia” no hay que entenderlo en el
sentido de la familia nuclear del occidente moderno, sino en sentido mas
amplio de grupo de “parientes”.

sociedad moderna una funcién estructurante tan
capital como la prohibicién del incesto en el
paleolitico. Pero eso se vera mas adelante.

Ahora  importa sefialar que las
celebraciones del sexo extra-familiar, en la forma
de fiesta religiosa, familiar y social, se prolonga
desde la prehistoria y desde los comienzos
histéricos greco-romanos de nuestra cultura,
hasta el s XVI, en que se produce un notable
cambio de signo, relacionado con la vinculacién
de sexo, amor y matrimonio, por una parte, y la
precedente valoracion de la abstinencia sexual y
la castidad por otra.

La valoracion de la castidad también tiene
su antigliedad, y se remonta a los sacrificios
humanos en los que la victima tenia que ser una
muchacha virgen. En la fase neolitica de nuestra
cultura, la castidad era un valor casi desconocido
en el mundo biblico del Antiguo testamento, y
carece de relevancia en las tradiciones judias e
islamicas, pero no ocurre lo mismo en Grecia y
Roma.

En Grecia hay una apreciacion de la
castidad que se manifiesta en la existencia de
algunas diosas virgenes en su pantedn (Atenea y
Artemisa entre las mas celebradas) y en la
valoracion de los alejados del sexo o “puros”
(katharoi) como hombres de sabiduria (gnosis).
En Roma se manifiesta una veneracion semejante
en el respeto a las vestales, las sacerdotisas
virgenes de la diosa Vesta, y en las prerrogativas
de que disfrutaban.

Cuando el cristianismo, con su herencia
hebrea, se difunde por el mundo semita y por
Grecia y Roma, llega a occidente con una
normativa sexual muy comudn al entorno
geografico e historico. Los mandatos “no
cometerds adulterio” (Ex. 20, 14) y “no
codiciaras la casa de tu projimo, ni codiciaras la
mujer de tu projimo, ni su siervo, ni su sierva, ni
su buey, ni su asno, ni nada que sea de tu
préjimo” (Ex. 20, 17), no son desconocidos en la
antigtiedad semita ni en la greco-romana. La
normativa que resulta algo mas novedosa es la
que en occidente establece Pablo de Tarso en sus
discusiones con los cristianos de Corinto cuando
declara que “ni los impuros, ni los iddlatras, ni
los afeminados, ni los homosexuales, ni los
ladrones, ni los avaros, ni los borrachos ni los
ultrajadores ni los rapaces heredaran el Reino de
Dios” (I Cor. 6, 9-10), aungue era conocida en el
mundo hebreo donde la sodomia y el proceder de



Onan estaban castigados.

Las interpretaciones del sentido de cada
uno de estos comportamientos y el tipo de
gravedad que puede encontrarse en cada uno de
ellos pertenece a la historia de nuestra cultura.
Tales interpretaciones revisten una forma muy
intelectual, con el desarrollo de una teologia
cientifica muy elaborada segun los criterios de la
ciencia griega, y se reflejan en una configuracion
administrativa de la Iglesia, amplia y compleja,
tomada a su vez del imperio romano®. En ese
contexto la castidad, propugnada por algunas
corrientes religiosas, que no dejan de tener sus
problemas con la autoridad de la naciente Iglesia
(gndsticos, céataros, ect.) pasa a ser una valor
cristiano relevante y conflictivo. Asi el tratado De
virginitate de Gregorio de Nisa, suele publicarse
juntamente con el De virginitate de Juan
Crisostomo, porque el niseno tiende a considerar
el sexo como una realidad de suyo negativa,
mientras que el antioqueno tiende a compensar
los radicalismos del primer tratado®.

Estas corrientes y esta exaltacion de la
castidad resultan potenciadas con la disciplina del
matrimonio y del celibato sacerdotal, adoptada en
la Iglesia catolica romana a partir de Agustin de
Hipona y de Gregorio VI1.*°. Desde entonces, la
castidad no solamente es una virtud moral o una
consejo evangélico, sino que, en cuanto voto, se
convierte en una pieza clave de la administracion
eclesiastica. La concepcion negativa del sexo que
Agustin tiene, y que hace que los pasajes de las
Confesiones en que habla del tema resulten tan
chocantes para los occidentales del s XXI, se
convierte en una de las claves de la moral sexual
moderna.

¢Por qué de la moral sexual moderna y no
de la medieval? La moral sexual mas estricta y
abarcante empieza a hacerse valer en la
modernidad, pero en el medievo ni la iglesia ni
los estados tienen todavia una estructura
administrativa tan fuerte como para generar un
poder coercitivo y un control social con la
intensidad de la edad moderna. Habia que

® He dedicado el libro Metamorfosis del cristianismo, Biblioteca Nueva,
Madrid, 2003, a explicar esa configuracion teolégica y administrativa del
cristianismo latino.

® Cfr. La edicion de ambas obras de Cittd Nuova Editrice, Roma, 1976.
Cfr. Los dos tomos editados por el Instituto de Ciencias de la Familia,
Universidad de Navarra, La sexualidad en el Antiguo Testamento y La
sexualidad en el Nuevo Testamento.

0 5an Agustin fue el que introdujo el concepto de matrimonio: bonum
prolis: ordenado a la prole; bonum fidei: uno con una; y bonum
sacramaneti: para toda la vida. Gregorio VII fue el que exigié méas en serio
el celibato sacerdotal.

elaborar cientificamente la concepcion del sexo,
de la castidad y del pecado sexual, y habia que
expresar esas valoraciones en términos practico
administrativos, y eso precisaba una ciencia
teolégica universalmente aceptada y una
administracion eclesiastica de vigencia también
universal, todo lo cual requeria mucho trabajo y,
obviamente, mucho tiempo.

Tenia que clarificarse intelectualmente,
reglamentarse  moralmente y  establecerse
consuetudinariamente, la vinculacion sexo-placer,
sexo-amor,  Sexo-procreacion,  sexo-pecado,
placer-pecado y amor-pecado, en general, y en la
mujer en particular. Como hay una conexion
sistémica, 0 sea de interaccion reciproca, entre
reflexion tedrica, prescripcion normativa y
précticas vitales, las conexiones entre sexo y los
otros factores han fluctuado historicamente
durante veinte siglos, siendo dificil sefialar
algunas constantes evolutivas y también
constantes resistentes a la evolucion.

En cierto modo, si fue constante hasta el s
XX la disociacion entre sexo y amor, 0 entre
matrimonio y amor, y la asociacion entre placer
sexual y pecado, pero también en esto hay fases
de oscilaciones.

La vinculacion entre placer sexual vy
pecado empieza a tener vigencia a partir del s I,
en buena medida por influjos gndsticos y
maniqueos, en cuyos planteamientos lo corporeo
y material es malo y principio del mal, mientras
que lo intelectual y espiritual es bueno y principio
del bien. Casi desde entonces el placer sexual era
legitimo en el vardn porque estaba al servicio de
la procreacion sin duda alguna, pero no estaba tan
claro que fuera asi en la mujer. Si la contribucién
de la mujer a la generacion provenia de su semen,
como sostenia Galeno (De semine, lib. 11, caps. I
y 1V) entonces el placer de la mujer era tan licito
y necesario como el del hombre para una mejor
generacion, pero si la contribucion provenia de la
sangre postmenstrual, como sostenia Aristoteles
(De generatione animalium) entonces el placer de
la mujer no contribuia a la generacion ni era
legitimo. Ademas, la experiencia ponia de
manifiesto que muchas mujeres concebian sin
placer.

Segun predominara el punto de vista de
Galeno o el de Aristoteles, la doctrina moral y las
practicas penitenciales tomaban un sesgo u otro
tras la reglamentacion tridentina y la invencion
del confesionario por Carlos Borromeo en el s



XVI, hasta que se alcanzo una cierta estabilidad a
partir del s XVIII por la autoridad de Alfonso de
Ligorio, el gran sistematizador de la moral
catolica moderna. La universalizacion de su
doctrina da lugar a que el placer sexual de la
mujer sea algo mas aceptable, pues establece que
“Segun opinién de gran ndmero [de autores], el
semen de la mujer es necesario o al menos
contribuye mucho a la generacion, pues la
naturaleza no hace nada sin motivo” (A. De
Ligorio, Theologia moralis, libro VI, t. VI, c. 2,
g. 919)*. Pero la doctrina moral oficial de la
Iglesia no es el Unico factor determinante de la
valoracion social del sexo, y a veces tampoco el
mas importante, como también se vera.

Aunque el tema es muy complejo y hay
muchas reservas a cualquier tesis que pretenda
establecerse con caracter universal, en lineas
generales el valor del sexo en el cristianismo
romano y la legitimidad del placer sexual se
deriva de su vinculo con la generacion, pero el
sexo mismo paulatinamente pierde su valor
simbdlico y religioso. Desaparece de la
iconografia religiosa y pasa a las estatuas
profanas, y desaparece de la mayoria de las
practicas y ceremonias civiles, manteniéndose en
determinado tipos de fiestas como los carnavales,
algunos tipos de bailes, etc.’? El juramento
Veterotestamentario que se realizaba mediante el
rito de “poner tu mano debajo de mi muslo”(Gen.
24, 2), es decir, jurar sobre los genitales,
desaparece en el cristianismo, y el canto de la
noche de bodas (epitalamio), que figura entre los
libros sapienciales, como es el Cantar de los
Cantares, la celebracion del amor y del sexo,
desaparece de los textos liturgicos cristianos, y
registra una débil secuela en el cristianismo
romano.

A lo largo de la edad media, la liturgia
cristiana es depurada de representaciones
teatrales y sobre todo de bailes, en los que habia
alusiones méas o menos implicitas al sexo, aunque
sin demasiado éxito, en parte por la falta de una
administracion  civil 'y  eclesiastica  lo
suficientemente amplias y eficaces, y en parte por
la pujanza de las tradiciones litdrgicas teatrales y
escénicas provenientes de la antigiiedad®,

1 J-L. Flandrin, La moral sexual en occidente, Juan Granica Ediciones,
Barcelona, 1984, pp. 147-152. Cfr. G. Minois, Historia de los infiernos,
Paidos, Barcelona, 1994.

2 Cfr. Schultz, Uwe, La fiesta. De las saturnales a Woodstock, Alianza,
Madrid, 1994.

8 Cfr. A., Salazar, La danza y el ballet, F.C.E., Madrid, 2003, cap. 3.

Es en los albores de la modernidad, y
sobre todo a partir de Trento y del nacimiento del
estado moderno y las iglesias nacionales, cuando
la liturgia cristiana  (romana)  destierra
completamente de su repertorio el teatro y la
danza. Dicho logro estd en continuidad con
prohibiciones que vienen desde antiguo, incluso
de época precristiana, pero se obtiene en la
modernidad. A su vez las liturgias hebreas e
islamicas mantienen las artes escénicas y la danza
en su seno al tiempo que destierran la pintura y la
escultura y las persigue con no menos celo™.

En el s XVI la valoracién negativa del
sexo, la exclusion de la liturgia de alusiones a la
sensualidad, y la difusion de la moral y la
ascética “espirituales” es ya tan completa que
cuando los misticos castellanos retoman el
Cantar de los Cantares para describir sus
experiencias de union con Dios, la Inquisicién se
siente obligada a tomar carta en el asunto.

Dicha reposicion o conexion con las
celebraciones amoroso-sexuales del Viejo
Testamento tiene lugar en Castilla porque la
mistica espafiola presenta una caracteristica
diferencial respecto de sus homdlogas de la
Europa cristiana. No es una mistica de la pobreza
y la miseria, como la eslava, que tiene su
referencia veterotestamentaria en el libro de Job.
No es una mistica del abismo y la ausencia, como
la germana y la ndrdica, que pueden tener su
punto de referencia también en Job y en el libro
de la Sabiduria. Es una mistica del amor y de la
presencia, que tiene su punto de apoyo
justamente en el Cantar de los Cantares, y no es
ajeno a este rasgo sus raices islamicas y hebreas,
tanto en lo que se refiere a la genealogia literaria
de sus obras como a la genealogia bioldgica de
sus autores®.  La proliferacion de autos
sacramentales y la constancia de la conexién
entre poesia erotica y poesia mistica es un rasgo
de la literatura espafiola que pone de manifiesto
sus conexiones con las culturas semitas, en las
cuales dicha conexion es frecuente.

Esta conexion entre erotismo y mistica ha
sido, a su vez, el punto de arranque para clarificar
claves del sexo y del erotismo tanto como para

¥ Cfr. J. Choza y W. Wollny, eds., Infierno y paraiso. EI méas alla en las
tres culturas, Biblioteca Nueva, Madrid, 2004, y cfr. Hans Urs von
Balthasar, Teodramatica, vol I, Encuentro, Madrid, 1990, pp. 85 ss.

'S Cfr. Luce Lépez-Baralt, San Juan de la Cruz y el éxtasis transformante,
Trotta, Madrid, 1998.



descifrar claves del amor divino™.

Mas en concreto, en la medida en que
Dios es amor, en la medida en que lo que més se
parece al amor es el amor, y en la medida en que
la unién y la generacion sexual son la expresion
fisica del amor, la union sexual puede tomarse
como ilustracion de las relaciones amorosas en la
intimidad de Dios mismo, es decir, como cifra de
las procesiones ftrinitarias’’. Pero eso, en la
tradicion del cristianismo romano, resulta todavia
chocante en el s XXI., a pesar de que, como
observa Gonzéalez del Valle, el matrimonio
representa la uniéon de Cristo con la Iglesia, a
pesar de gque en el consentimiento matrimonial se
representa esa union por la caridad y en la cépula
por la encarnacion (Vid Eph. V, 32.)

Ahora corresponde continuar estudiando
el proceso de emergencia del amor, tal como lo
conocemos en nuestra cultura en el s XX, y su
convergencia con el sexo y el matrimonio y sus
relaciones con la moral y la religion en periodos
mas recientes.

2.- Pequeia historia del amor: De Leonor de
Aquitania a Shakespeare

El placer sexual no estaba especialmente
vinculado al amor en los comienzos de nuestra
cultura. Empieza a estarlo en Grecia y en Roma.
También “Jacob estaba enamorado de Raquel” y
sirvid siete afios a su padre para tomarla como
esposa (Gen. 29, 18), pero esa vinculacion del
sexo y el amor con el matrimonio es mas bien de
un caso excepcional.

El amor en Grecia, Roma y el mundo
semita, es una pasibn que no tiene
necesariamente caracter heterosexual, y que no
tiene vinculos determinantes en relacion con el
matrimonio. El matrimonio es un negocio entre
los cabeza de familia que tiene sobre todo un
contenido patrimonial. Ciertamente se procura
que haya mutuo agrado entre los conyuges, pero
eso no es lo decisivo. Aunque es importante, el
atractivo o el amor suele generarse a posteriori si
el comportamiento de la esposa lo genera en el
esposo. Asi aparece, desde luego, en casi todas
las comedias de Terencio, que relata las practicas
habituales en el mundo greco-romano del s Il

6 Casi toda la obra de George Bataille, especialmente El erotismo,
Tusquets, Barcelona, 1982 y Teoria de la religién, Taurus, Madrid, 1981,
se sitlan en esa perspectiva.

7 Cfr. J. Choza, Las dimensiones sacramentales del cuerpo femenino,
“Thémata”, 31, 2003, pp.33-57. Cfr. www.us.es/themata

aC'®,

El sexo es un placer y el amor un
sentimiento 0 una pasion estable, que pueden ir
unidos o no, y que se disfrutan independiente-
mente del matrimonio. Dentro o fuera de é€l, pero
mas bien fuera. De hecho, el Ars amandi y la
Metamorfosis de Ovidio, y los Carmina de
Catulo, no hablan particularmente  del
matrimonio, sino de las formas en que se goza y
se sufre por las pasiones amorosas y los deseos
sexuales. Tampoco en esos textos hay particular
referencia a normas juridicas o a normas morales.

Ovidio recoge, elabora y determina toda
una manera de entender el amor y el sexo y
practicarlos, que a partir del s Il dC. se escinde
entre sexo por una parte y amor por otra, por
influjo de las corrientes maniqueas, como ya se
ha dicho.

Desde entonces el amor tiene que ser
“casto” para ser aceptable, no solo en la
literatura, sino en la propia conciencia de los que

lo padecen. El impacto del maniqueismo
platbnico se expande desde la poesia
trovadoresca, pasando por Dante, Petrarca,

Garcilaso, Shakespeare y Holderlin, hasta llegar a
las heroinas de Puccini, estableciendo como
canon insuperable el del “casto amor”. No s6lo
Beatriz 'y Laura son angelicales y son
agelicalmente amadas por Dante y Petrarca.
También el amor le lleva a Garcilaso a que el
“mirar ardiente” sea “honesto”*®; tanto él como
su amada pueden perder la razén, pero no la
honestidad. Lo mismo le ocurre a la Diotima de
Holderlin. Y también la “traviata”, la extraviada
Violeta de Verdi, se redime mediante el “casto
amor” que siente por Alfredo.

Mientras tanto, y a medida que el amor es
cada vez mas casto y mas puro, el sexo ha
seguido la via de lo deshonesto, lo impuro, lo
chabacano, lo grotesco, lo obsceno, lo inmoral y
lo diabolico. Y eso no sélo en los carnavales y
fiestas del medievo. También en la literatura,
junto a la poesia amorosa mas exquisita, Quevedo
reine en la poesia satirica las formas del sexo
mas grotescas, obscenas, sarcésticas, chabacanas
y bajas, que recoge ciertamente del medio social,
pero que las refigura y consolida®®. También
Cervantes pinta a un don Quijote que ama a la

'8 Cfr. Especialmente Heautontimoroumenos, y El Eunuco, en Terencio,
Comedias, ed. De J.R, Bravo, Catedra, Madrid, 2001.

19 Cfr. Garcilaso, Poesias completas, Castalia, Madrid, 1972, soneto XXIII
% Debo al poeta Abel Feu una amplia informacion sobre la historia del
“casto amor” en la literatura espafiola.



angelical Dulcinea con *“casto amor”, pero que se
recrea dibujando la tosquedad y groseria del sexo
realmente ejercido por Maritornes.

Casi veinte siglos de escision entre amor y
sexualidad llevan a la psicologia evolutiva del s
XX a describir la disociacion entre sexualidad y
afectividad como algo propio de los adolescentes,
y de no pocos hombres y mujeres maduros, y
como un problema a superar mediante el trabajo
de integracion de dos factores que se dan
inicialmente como contrapuestos de suyo. Y esos
siglos de escision son los que llevan también a
Freud a proclamar *“hasta ahora los hombres
sabian que tenian razén. A partir de mi sabran
que tienen deseos”. Sin embargo, los jovenes de
Terencio en el s Il aC., los de Ovidio en el | e
incluso los de Apuleyo en el 1l dC parecen no
sufrir esa escision. Y no digamos los de las
culturas de cazadores recolectores en los que la
adolescencia abarca las semanas que duran los
ritos de iniciacion, frente a los mas de cinco afios
que dura en las sociedades occidentales del s XX.

En este planteamiento tan maniqueo el
sexo, con todo, no puede ser arrojado a las
tinieblas exteriores porque es el mecanismo
previsto para la reproduccion del género humano,
de manera que hay que darle cabida y acogerlo de
alguna manera. Esa cabida y esa acogida es el
deber moral y el mandato religioso de la
procreacion como ya hemos visto. La procreacion
es lo que legitima la actividad sexual, el placer
sexual en el hombre, y, a veces, el placer sexual
en la mujer.

La moral es, pues, el factor que subsana la
escision entre sexo y amor, que viene producida
por las corrientes gnosticas desde el s I1. Pero hay
otro factor que contribuye a unificarlos mas
todavia a lo largo de la edad moderna y que es el
derecho. El procedimiento moderno para restafar
la escision entre amor y sexo recibe el nombre de
“matrimonio”, 'y, mas en concreto, de
“matrimonio contraido por amor”.

No es que el amor no tuviera ninguna
importancia antes de la modernidad. Ya hemos
visto que lo tenia. Se procuraba que los esposos
se agradasen y las comedias romanas son tales
porque, al final, los esposos acaban améandose.
Pero no se le ocurria a nadie que el enamorarse
podia ser un motivo suficiente para contraer
matrimonio. ES mas, enamorarse no tenia en la
mayoria de los casos méas entidad que la de un
sublime pasatiempo.

Pero a partir del s XI los sentimientos
individuales, y entre ellos el amor, empezaron a
cobrar protagonismo en la vida de los hombres y
de las mujeres. En el s XI se empieza a salir de la
gran crisis provocada por el hundimiento de
Roma. Renace la vida urbana, aumenta la
poblacion, se multiplica la riqueza y se crean
instituciones como la banca y la universidad. A
partir de entonces empieza a acufiarse moneda y a
llevarse dinero en porciones pequefias que un
individuo solo puede transportar en una pequefia
bolsa o bolsillo. A partir de entonces empieza a
haber, poco a poco, casas con habitaciones
individuales, se desarrolla la doctrina del juicio
particular, y los poetas y trovadores de la corte de
Leonor de Aquitania cantan los amores de Tristan
e Isolda, y de otros amantes, como si el amor
tuviera de suyo una legitimidad que no necesitase
de apoyo exterior, y mucho mas firmeza que en la
Roma de Ovidio®.

A medida que se desarrolla el proceso de
urbanizacion en  Europa, aumenta la
comunicacion y la riqueza y la poblacion crece en
correspondencia directa, crece el sentimiento
individual del propio valor, del propio sentir y del
propio criterio, hasta llegar a formularse entre los
reformadores del cristianismo el principio de la
soberania de la propia conciencia. En parte el
cristianismo contribuy6 de manera decisiva a este
proceso, puesto que la disciplina de los
sacramentos, cada una con sSu propia
metamorfosis, ponia cada vez mas de relieve
hasta qué punto la libertad individual, el
conocimiento y la voluntad propias, eran
requisito para la validez del bautismo, Ila
confirmacion, el orden, la penitencia y el
matrimonio, y, por supuesto, para la validez de
los votos.

Pues bien, es en este contexto de poesia
trovadoresca, de soberania de la conciencia y de
autonomia del individuo, donde empieza a
producirse el fendmeno de contraer matrimonio
“por amor”. Como no era una préctica
socialmente admitida, ni habia costumbre de ello,
la mayoria de estos matrimonios se contraian de
modo privado o secreto por parte de los
interesados, mientras que los respectivos padres
acordaban otros matrimonios diferentes para sus
respectivos hijos como negocios de contenido

2L Cfr. Ph. Aries y G. Duby, Historia de la vida privada, vol 2, De la
Europa feudal al Renacimiento, Taurus, Madrid, 1988, y J. Le Goff et al.,
El hombre medieval, Alianza, Madrid, 1990.



patrimonial, segiun la practica habitual vy
multisecular. Como tanto el matrimonio publico
como el secreto se contraian segun la normativa
de la Iglesia cristiana, resultaba que el nimero de
gente que habia contraido dos matrimonios, uno
publico y otro privado iba en aumento hasta que
Ilegb a hacerse verdaderamente abrumador.

El aumento del ndmero de los que se
denominaron “matrimonios clandestinos” llegd a
generar graves problemas en la titularidad y
transmision de bienes, o sea, graves problemas de
orden publico, puesto que quedaba en suspenso la
certeza juridica de importantes titulos de
propiedad, y el orden publico tiene como uno de
sus pilares precisamente esa certeza juridica.

Entonces es cuando empiezan a
producirse los grandes choques entre la voluntad
de los padres y la voluntad de los hijos, la
voluntad de los enamorados y la voluntad de sus
familia. Y entonces es cuando puede escribirse
una tragedia como Romeo y Julieta®.

Por supuesto el amor de Romeo y Julieta
es casto y honesto, y se legitima por si mismo,
pero también apela a la procreacion, y por tanto
aspira a constituirse religiosa, moral, juridica y
socialmente como matrimonio, es decir, como
institucion. 'Y la tragedia consiste en los
impedimentos que hacen abortar una aspiracion
semejante.

Siglos antes, Sofocles o Séneca no
podrian haber escrito una tragedia asi, porque a
nadie se le ocurria que al amor pudieran
concedérsele tales prerrogativas, y siglos después
Racine o Victor Hugo tampoco, porque el amor
ya tenia reconocida a todos los niveles su
completa legitimidad.

Rougemont habia dicho que Shakespeare
es el primero que recoge, formula y consolida una
concepcion unitaria del sexo, el amor y el
matrimonio, en la cual se establece el orden
social que corresponde al hombre moderno, al
hombre que descubre y proclama justamente la
dignidad de la persona humana®. Y ciertamente
la modernidad se estrena con una forma de
conexion entre sexo y amor, que de algin modo
abre una via para aliviar la separacion tan abismal
abierta en el pasado, pero esa via, por una parte,

22 |_as monarquias intentaron introducir el impedimento de permiso
paterno en el Concilio de Trento. En el Cédigo civil espafiol de los 60
estaba presente el impedimento de permiso paterno, segin observa José
M? Gonzalez del Valle.

2 Cfr. D. de Rougemont, Les mythes de I’amour, Gallimard, Saint Amand,
1972.

no resuelve los problemas de la conciencia moral
referentes a cuando es legitimo el placer sexual
(si es que en algin momento es moralmente
licito) y por otra, genera otro tipo de problemas
sociales y morales, de una relevancia para la
conciencia moral no menor que los anteriormente
planteados.

Desde otra perspectiva, puede decirse que
no es Shakespeare el primero que recoge, formula
y consolida una concepcion unitaria del sexo, el
amor y el matrimonio correspondiente al hombre
moderno, sino el Concilio de Trento, que,
efectivamente, tenia mucho més poder y muchos
MAas recursos para acometer con éxito tamafia
empresa.

3.- Disciplina tridentina del matrimonio y
orden social moderno.

El concilio de Trento, en su sesion XXIV,
celebrada bajo Pio IV el 11 de noviembre de
1563, resolvié de una vez por todas el problema
de la duplicidad de matrimonios, uno clandestino
y otro publico, uno realizado en el fuero interno y
otro en el fuero externo, de los cuales solamente
uno era sacramentalmente valido (las mas de las
veces el del fuero interno) y otro no, por el
procedimiento de establecer como requisito
indispensable para la validez del matrimonio su
celebracion en publico mediante la expresion de
una formalidad en la que quedaba patentemente
percibido y registrado el consentimiento o la
voluntad de contraer: “si, quiero”?*.

La solucién de un problema de orden
publico tan grave no se logro sin costes para la
conciencia moral y religiosa de algunos padres
conciliares, particularmente para la del padre
Lainez, por entonces general de la Compafiia de
Jesus. En efecto, la oposicion a la aprobacién del
decreto de la sesion XXIV del concilio la
promovia el padre Lainez sobre el fundamento de
que ni €l ni nadie podia condicionar la validez de
un sacramento instituido por Cristo, como era el
matrimonio, a su aptitud y eficacia para resolver
un problema de orden publico que, por grave que
fuese, era ajeno al orden salvifico para el cual los
sacramentos habian sido instituidos. Por una
escasa decena de votos la propuesta de Lainez fue
desestimada y el decreto Tametsi de la sesién

24 Cfr. L. Arechederra, Los matrimonios irregulares en Escocia, Dykinson,
Madrid, 2004, pp. 13 ss. Cfr. Eloy Tejero, El matrimonio, misterio y signo,
vol. IV, siglo XIV-XVI, Eunsa, Pamplona.



XXI1V fue aprobado.

En 1564 Felipe Il da el placet al decreto
Tametsi, que fue promulgado en las didcesis que
constituian los lugares tridentinos del imperio
espafiol, con la consiguiente declaracion de
nulidad de los matrimonios clandestinos. De esta
forma se resolvian los problemas de orden
publico referentes a la titularidad y transmision
de bienes. Como ese problema se planteaba
igualmente en territorios que quedaban fuera de
la jurisdiccion de la iglesia romana, la solucion de
Trento se aplicO enseguida en los territorios de
las iglesias luteranas, y asimismo el Parlamento
inglés lo aplicé a Inglaterra en 1753, a Irlanda en
1818 y a Escocia en 1939%.

A partir de entonces no solamente se
acepta que los contrayentes pueden casarse por
amor, no solamente se acepta un creciente
protagonismo de los sentimientos personales o de
los intereses personales, o de cualesquiera otros
factores, sino que se hace obligatoria la
manifestacion publica de voluntad ante testigo
cualificado y segun una férmula concreta, para la
validez sacramental del matrimonio.

Mas aun, una vez que se establece la
forma puablica como requisito clave para la
validez del sacramento del matrimonio, el motivo
por el cual se contrae (el amor, el negocio
patrimonial, la alianza politica, o cualquier otro)
deja de ser perceptible y deja de tener relevancia
juridica.

La |Iglesia se encarga de regular
publicamente los matrimonios y con ello una
parte del orden patrimonial, pero como después
del concilio de Trento las iglesias protestantes se
convierten en nacionales y resultan coextensivas
con el estado, y los estados catélicos se
desconfesionalizan, el estado asume en todas
partes la gestion de los matrimonios que pasan a
denominarse y a ser matrimonios civiles, en los
cuales cabe una dimension religiosa sacramental
segun la confesion religiosa de los contrayentes.

Por eso puede decirse, como hace
Arechederra, que el matrimonio civil lo invento
Trento, y que lo hizo segun una peculiaridad en
exceso rigurosa: si el matrimonio no se realiza
segun este determinado procedimiento y segun
ésta determinada forma, no hay matrimonio desde
ningun punto de vista.

De ese modo los estados pasan a gestionar

% Cfr. L. Arechederra, Los matrimonios irregulares en Escocia, ibidem.

y regular el orden matrimonial y, con ello buena
parte del orden patrimonial, a saber, el orden
patrimonial de la burguesia creciente. Pero ahora
los estados cuentan con unas herramientas mas
perfeccionadas que las teorias de Galeno y de
Aristoteles acerca de la contribucion masculina y
femenina a la formacion del embrién, y las
iglesias también.

A partir del s XVIII el estado moderno se
desarrolla con un aparato administrativo, con una
informacion cientifica, y con un poder de control
sobre los ciudadanos que antes no habia existido.
Entonces es cuando se inventa la palabra
“sexualidad” como palabra cientifica, entonces es
cuando se puede controlar cientificamente el
sexo, la legitimidad de la descendencia y la de la
transmision de bienes, es decir, el orden politico
social burgués. Dicho orden esta montado sobre
las formas legitimas de la sexualidad, y esta a su
vez sobre una ciencia racionalista y positivista,
sobre un derecho racionalista y positivista, y
sobre una moral racionalista y positivista®.

A partir de ahora es cuando la moral
sexual se hace racional y positiva, abarcando las
fases, momentos, circunstancias, instrumental,
condiciones, grados de conciencia, de voluntad,
de consentimiento, de instruccion, de formacion
moral, atenuantes, agravantes, etc. de cada una de
las actividades relacionadas con el sexo, bien
sean sensitivas, visuales, olfativas, tactiles,
imaginativas, especulativas, etc., y cuando
empiezan a considerarse los grados de gravedad,
desde un minimo hasta un maximo pasando por
formas intermedias, de esos pensamientos,
fantasias, recuerdos, acciones efectivas, deseos
con diverso grado de proyecto de realizacion
etc.”’.

Por una parte la Iglesia a través de los
sacramentos de la confesion y la eucaristia puede
gestionar las conciencias en lo que se refiere a las
actividades sexuales y controlar el orden publico
de la sexualidad, y por otra parte el estado puede
controlarla ain mas eficazmente, a través de la
ciencia y el derecho y las correspondientes

% Cfr. M. Foucault, Historia de la sexualidad, vol. I, La voluntad de saber,
siglo XXI, Madrid, 1987. Buena parte de la obra de Foucault,
especialmente la Historia de la locura en la época clasica y Vigilar y
castigar, estan dedicadas a examinar las formas del control politico a
través de la ciencia y la institucionalizacion de la salud y la enfermedad, la
normalidad y la anormalidad.

21 Quiza basta, para hacerse una idea de estos extremos, el texto de
M.Priimer, Manuale theologiae moralis : secundum principia S. Thomae
Aquuinatis : in usum scholarum , Herder, Barcelona, 1945.



definiciones médicas y penales de lo que es
normal y anormal, saludable y morboso,
higiénico y nocivo.

Este orden religioso, moral, social y
politico, puede advertirse de algin modo
comparando el catecismo de Trento de 1566, y
que se corresponde con la cultura moderna, y el
catecismo de la Iglesia catdlica de 1992, que se
corresponde con una cultura que ha dejado atras
la modernidad?.

En la cultura moderna, el sexo reviste
tanta gravedad porque después de Trento el orden
de la legitimidad sexual se corresponde con el
orden de la seguridad juridica sobre la propiedad
y la transmision de bienes, sobre los cuales esta
cabalmente montada la sociedad. Por eso
anteriormente se dijo que en ella el sexo
extramatrimonial revestia en cierto modo el
caracter de tabu que tenia el sexo intra-familiar
en las sociedades totémicas: garantiza el orden
porque la transgresion de las normas que lo
regulan se perciben como propiciacion del caos
més completo.

Por eso también en la conciencia moral de
los funcionarios civiles y eclesiasticos, y en la de
los simples ciudadanos y simples fieles, el pecado
del sexo se “sentia” como mas grave que los
demaés.

Pero hay que precisar aln mas: era
especialmente grave en el caso de la mujer,
porque mientras la infidelidad del hombre podia y
solia no tener consecuencias que afectasen al
orden patrimonial, la de la mujer podia tenerla, y
por eso todos los esfuerzos se encaminaban a
garantizar y reforzar desde el principio romano
mater certa est, el cuasi principio pater certum
est. Por eso el adulterio femenino podia
considerarse mas grave que el masculino y por
eso estaba sancionado en el codigo penal cuando
el masculino no lo estaba.

El orden social dependia en buena medida
de la fidelidad femenina, lo que llego a significar
una presion insostenible para la mujer. Por eso la
tragedia de finales de la edad moderna, en lo que
fue el género literario propio del s XIX, la novela,
tiene como tema especifico el adulterio femenino.
La tragedia del s XIX no es la de Antigona o
Medea, ni la de Julieta. Es la de Ana Karenina,
Madame Bovary o La Regenta.

Pero el trabajo de la modernidad de

% He dedicado a ese tema el libro, Metamorfosis del cristianismo. Ensayo
sobre la relacion entre religion y cultura, Biblioteca Nueva, Madrid, 2003.

vertebrar el orden social sobre el control del sexo
desde todos los puntos de vista, durante cuatro
siglos, no pudo mantenerse a partir del momento
en que la dindmica y la estructura social, por
virtud de una serie de factores que ahora no cabe
ni mencionar, relegaron el sexo a una funcién de
relevancia casi nula en el ordenamiento social del
s XX. Entonces se produjo la denominada
revolucién sexual, que cambié casi todos los
parametros que habian estado operando casi
desde el paleolitico, incluido el de la prohibicion
del incesto.

4.- La revolucion sexual de los afios 60.

El aspecto mas vistoso de la revolucion
sexual de los afios 60 fue la minifalda, el méas
practico la pildora, y el mas contundente la
reforma del derecho de familia del Codigo Civil.

La reforma del Cddigo Civil espafiol es de
1981, pero las reformas paralelas en el resto de
los paises occidentales son de los afios 60.
Entonces es cuando se establecen las leyes sobre
el divorcio y el aborto, entonces es cuando se
suprime la diferencia entre los hijos legitimos y
los ilegitimos, y entonces es cuando desaparece la
impotencia como impedimento para contraer
matrimonio (en los cddigos civiles, aunque se
mantiene en el Codigo de Derecho Canonico).

La clave de la revolucion sexual es la
eliminacién de la diferencia entre los hijos
legitimos y los ilegitimos, o, si se quiere, entre
actividad sexual legitima y actividad sexual
ilegitima. En las relaciones sexuales, la sociedad
y el estado protegen a la parte més debil, que
ahora resulta ser la prole, y no la mujer.
Refuerzan el vinculo donde puede producirse
mayor indefension y mayor lesion de la justicia,
que no es el vinculo marido-mujer sino el vinculo
padres-hijos. El deber de los padres, tutelado por
el derecho, es la atencion a los hijos, no importa
si han nacido o no de matrimonio legitimo. La
relacion sexual entre adultos es algo de lo que el
derecho se desentiende, lo que significa una
reprivatizacion del sexo que en cierto modo
deshace lo establecido en Trento y vuelve a una
situacion anterior a 1563.

“Los espafioles son iguales ante la ley, sin
que pueda prevalecer discriminacién alguna por
razén de nacimiento...”, dice el art 14 de la
Constitucién de 1978. La discriminacion por
razon de nacimiento era lo que convertia al hijo



legitimo en ciudadano, en heredero, poseedor de
apellidos, titular de todos los derechos,
respetable, digno y capacitado para todas las
actividades civiles, y lo que convertia al hijo
ilegitimo en un individuo vergonzante, sin
apellidos, sin herencia, sin capacidades para
determinados cargos civiles, militares y
eclesiasticos, indigno y marginado, todo lo cual
se contenia en la expresion “es un hijo de puta”.

“Hijo de puta”, ademas de un insulto que
data de tiempos anteriores al Quijote, es también,
y antes que un insulto, un estatuto juridico y
social. La revolucion sexual significa la
desaparicion de ese estatuto y de esa realidad. Es,
en cierto modo, una respuesta a la pregunta que
hacen en el Evangelio los apostoles a Jesus:
“Sefior, ¢quién peco, este 0 sus padres, para que
naciera ciego?”. No se heredan las culpas. Todos
los hombres nacen iguales ante la ley. Y esta no
es una de las menores importaciones que la
modernidad ha tomado del evangelio y que luego
la Iglesia ha retomado de la Ilustracion®.

La revolucion sexual protege mas al hijo
porque a mediados del s XX la mujer ya no es la
parte mas débil de la comunidad familiar.
Aunque quede mucho camino por recorrer, estan
igualadas en derechos a los hombres®, y tienen
una capacidad de ganarse la vida equivalente a la
de estos. Son la mitad de la fuerza politica. Y
aunque eso suponga un coste en lo que a
estabilidad familiar, natalidad, confort vy
costumbres hogarefias se refiere, no hay amante
de los valores de la familia tradicional, de
ninguna confesion religiosa, que esté dispuesto a
apoyar la reactivacion, con vigencia social, del
estatuto juridico del “hijo de puta”.

Si la fidelidad pasa a ser un bien conyugal
legalmente desprotegido, ese es el precio que el
derecho tiene que pagar para cubrir otras
indefensiones méas graves. Pero todavia hay un

2 Juan Pablo 1. Memoria e Identidad (conversaciones al filo del milenio).
La esfera de los Libros, S.L.2005, p 138 "En los documentos del Concilio
Vaticano Il se puede hallar una sintesis estimulante de la relacion del
cristianismo con la llustracion. Aunque los textos no hablan de ella,
expresamente, sin embargo, cuando se los analiza méas a fondo en el
contexto cultural de nuestra época, ofrecen valiosas indicaciones sobre
este punto. El Concilio, en la expresién de su doctrina, ha evitado
intencionalmente cualquier polémica. Ha preferido presentarse como una
nueva expresion de esa inculturacion que ha acompafiado al cristianismo
desde los tiempos apostélicos. Siguiendo sus orientaciones, los cristianos
pueden convivir con el mundo contemporaneo y entablar un dialogo
constructivo con el.". Agradezco la cita a Luis Arechederra.

% Como observa Gonzélez del Valle, tienen muchos mas, como por
ejemplo, el derecho a que su exmarido las sustente a ellas y a su nuevo
amante.

punto méas. La supresion del impedimento de
impotencia como requisito para la validez del
matrimonio civil, ademés de significar la
desconexion entre matrimonio y prole, como
observan Arechederra y Gonzélez del Valle,
significa una reprivatizacion del sexo en otro
sentido.

Significa que el derecho, es decir, la
sociedad y el estado, se inhiben ante cualquier
definicion y regulacion de lo que son relaciones
sexuales correctas en orden a la procreacion e
incluso en orden a la convivencia conyugal. Se
hace imposible cualquier reclamacion sobre la
competencia 0 incompetencia, sobre la
funcionalidad sexual, de ningin vardn en las
relaciones matrimoniales, que en ningun caso
pueden ser consideradas fraudulentas porque no
hay ninguna definicion de la funcionalidad
correcta.

Desde este punto de vista, la revolucion
sexual es una reprivatizacion del sexo en cuanto
que es una reprivatizacion del pene. Y esto si que
es la desaparicion del Gltimo vestigio paleolitico
de los cultos falicos. El Cddigo Civil no custodia
ya un pene de platino iridiado ante el que pueden
medirse los demas, un pene oponible frente a
terceros en términos tales que por referencia a él
quepan reclamaciones ante la magistratura
publica (aunque el Derecho Canobnico siga
manteniendo ese canon).

La primera consecuencia de la revolucion
sexual, la eliminacion de la diferencia entre sexo
legitimo y sexo ilegitimo, es que el sexo no
constituye ya uno de los ejes sobre los que se
vertebra el orden social y se ejerce un
determinado control sobre el patrimonio y la
transmision de bienes. La Ultima consecuencia de
ella, la desaparicion de la impotencia como
impedimento matrimonial, es que el sexo no tiene
relevancia juridico-social para casi nada. En
concreto, no la tiene ni siquiera para el
matrimonio.

Todo ello, corre en paralelo a la revisién
de la doctrina canonica del fin primario y fin
secundario del matrimonio. No se trata ahora de
sefialar ninguna relacion de causa-efecto, ni
siquiera de prioridades entre unas leyes u otras,
entre unos fendmenos culturales u otros. Se trata
mas bien de sefialar el caracter sistémico y
sinérgico, de accién y refuerzo reciproca de los
diferentes factores culturales entre si.

El ¢ 1012,1 del CIC de 1917, dice “La



procreacion y la educacion de la prole es el fin
primario del matrimonio; la ayuda mutua y el
remedio de la concupiscencia es su fin
secundario”. Esto significa un desarrollo
normativo y una aplicacion del cap. 8 de la parte
segunda del catecismo de Trento de 1566. Pero
en 1917 hay una legitimidad del placer al menos
en cuanto que la concupiscencia requiere ser
remediada, como quiera que se interprete el
término “concupiscencia”.

El mismo contenido lo recoge el ¢ 1055,1
del CIC de 1983 en los siguientes términos: “La
alianza matrimonial, por la que el varon y la
mujer constituyen entre si un consorcio de toda la
vida, ordenado por su misma indole al bien de los
conyuges y a la generacion y educacién de la
prole, fue elevado por Cristo Sefior a la dignidad
de sacramento entre bautizados”. Ahora y aqui es
donde se establece una vinculacion legitima, por
primera vez desde el s Il, entre sexo y placer, al
hablar del bien de los conyuges en el lugar en que
antes se hablaba de “ayuda mutua” y “remedio de
la concupiscencia”.

Con el establecimiento de la paridad entre
ambos fines, y el de la suficiencia del secundario,
y con las propuestas de la revolucion sexual, se
da lugar a algo mas que a la trivializacion del
sexo, en concreto, a su volatilizacion, a su
desaparicion en el orden de lo publico.

En la reforma del derecho de familia de
1981, la edad minima para contraer matrimonio,
que eran los doce afios para la mujer y los catorce
para el hombre, es decir, la edad en que hay
capacidad natural, pasa a ser los 18 afios para
ambos, es decir, cuando hay plena
responsabilidad, cuando la libertad ha alcanzado
la madurez suficiente. El ius connubii deja de
basarse en la naturaleza de las funciones sexuales
para basarse en la libertad de la voluntad.

El sexo se mantiene en el derecho en los
margenes del codigo penal que se refieren a la
proteccion de los menores o de los incapaces, 0
bien en las regulaciones civiles de la
determinacion de la paternidad y las técnicas de
reproduccion artificial. En ambos casos se trata
de un sexo marginal que no desempefia en el
ordenamiento juridico y social el protagonismo
que habia ejercicio desde el paleolitico.

El impedimento de consanguinidad en
primer grado para contraer matrimonio, se
mantiene en los cddigos civiles, pero tiende a
desaparecer en los codigos penales. Y, por otra

parte, la regulacion de las parejas de hecho, tanto
de heterosexuales como de homosexuales, apunta
en la direccion de que el sexo no es un factor a
tener en cuenta a la hora de determinar
juridicamente la convivencia entre pequefios
grupos de personas. Es decir, lo que ha
desparecido también con la revolucién sexual es
un modelo juridico de familia.

La revolucion sexual pone de relieve la
irrelevancia del sexo y proclama, a través de la
minifalda, la pildora y los nuevos estilos
musicales y festivos, el gozo que puede
proporcionar sin lesion alguna para el orden
publico. En la literatura, el sexo vuelve a
emerger, en la poesia de Pablo Neruda, con el
esplendor que tenia en Ovidio y Catulo, despueés
de diecinueve siglos de clandestinidad. Es verdad
que Baudelaire lo proclama en el s XIX, pero con
conciencia de que sus poemas son satanicos o
malditos, con una conciencia catolica en la que el
choque entre fe y moral es verdaderamente
dantesco. James Joyce también libera el sexo,
pero, de modo semejante a Baudelaire, se
encuentra con problemas parecidos a los que
Teresa de Jesus tuvo con la inquisicion espafiola.
Es después de la revolucién sexual cuando
emerge con el esplendor pre-maniqueo y pre-
gnéstico y se espande por los medios
audiovisuales sin mas frenos que el respeto a la
dignidad de la mujer, protegido por el derecho y
por los movimientos feministas.

Junto a la claridad de esas
proclamaciones, las prohibiciones morales y
religiosas que pervivian de los siglos en que el
Sexo y su regulacién eran una de las claves del
ordenamiento, empiezan a carecer de apoyo real
primero, y de apoyo abstracto y racional o
racionalizado después. Por eso las posiciones de
las autoridades religiosas se bifurcan en tres
frentes.

En primer lugar, los maestros de la iglesia
en contacto mas directo con el pueblo fiel, es
decir, el clero corriente, empieza a registrar que
ni para los fieles ni para ellos mismos las antiguas
trasgresiones sexuales, consideradas general-
mente importantes y graves, tienen tal relevancia,
y empiezan a omitir las cuestiones sexuales en el
discurso religioso.

En segundo lugar los moralistas que se
hacen cargo del problema real, empiezan a
revisar la doctrina y la norma establecida



anteriormente 'y a reformarla. Esto es
especialmente perceptible en la Iglesia catolica
entre la orden de los redentoristas, descendientes
institucionales de Alfonso de Ligorio, y custodios
del sistema moral establecido el s XVIII segun
canones tridentinos y cartesianos. Su lider
europeo mas conocido, Bernard Haring, y su
moralista espafiol mas destacado, Marciano
Vidal, reformulan en términos revisionistas la
antigua moral sexual®*

En tercer lugar, la cipula de la jerarquia
eclesiastica, mas alejada de los fieles corrientes y
mas preocupada por mantener la coherencia del
aparato consigo mismo Yy las sefias culturales de
identidad cristiana que ella misma definid, entra
en conflicto con los tedlogos revisionistas, por
una parte, mientras que por otra, en algunos
aspectos, lanza la contraofensiva a favor de los
planteamientos tradicionales con apoyo de los
moralistas mejor dispuestos para ello.

Como la posicién del clero no llega a ser
unanime, la de los moralistas tampoco, y la de la
jerarquia tampoco, la solucion de los problemas
de moral sexual de los creyentes se convierte en
el campo de batalla de este triple enfrentamiento.
Dicho campo de batalla es tanto mas
comprometido y problematico cuanto que la
moral y la ensefianza tradicional habian
vertebrado la autoconciencia de los fieles
mediante una cierta identificacion entre el
cristianismo y la moral, mas en concreto, la moral
sexual, subrayando ademas el caracter invariable
y suprahistdrico de las normas morales y de las
formulaciones dogmaticas.

5.- La pastoral de los divorciados y el canon
1095.3 del CIC.

Aunque el Catecismo de la Iglesia
Catolica de 1992 remodela y suprime al
positivismo y el racionalismo del Catecismo
Romano de 1566, difuminando la marcada
diferenciacion antigua entre la gravedad de los
pecados, Yy restando prioridad al sistema
normativo sobre la historia y la biografia, la
conciencia de los fieles esta todavia mas marcada
por el catecismo antiguo que por el moderno en
todos los aspectos.

81 Cfr. Entre la amplia obra de Marciano Vidal, Etica de la sexualidad,
Tecnos, Madrid, 1991 y Concpetos fundamentales de ética teolégica,
Trotta, Madrid, 1992 En la misma linea hay que situar la obra del jesuita
Loépez Azpitarte.

Antes de la publicacion del Catecismo de
1992, ya Bernard Héring habia empezado a
revisar los conceptos de pecado, consentimiento y
acciéon voluntaria que habian sido establecidos
por Ligorio. Tras un s XX lleno de criticas de
Wittgenstein al concepto cartesiano de accion
voluntaria, de subjetividad, de *“yo” y de
consentimiento, y tras un s XX de trabajos
recuperatorios de la nocion aristotélica de acto
voluntario, los planteamientos de Ligorio se
manifestaban extremadamente cartesianos y
maximalistas, de manera que a tenor de ellos
resultaba méaximamente dificil e improbable la
realizaciéon de actos semejantes. Es decir, lo que
resulta enormemente dificil e improbable, es el
tipo de acto que constituye pecado mortal, el que
constituye el consentimiento matrimonial o el que
constituye cualquier acto de tipo semejante, a
saber, el realizado con pleno conocimiento, plena
voluntad y plena libertad®>. Por otra parte, la
casuistica  habia  desarrollado toda una
enciclopedia de gravedades y acciones
pecaminosas, y la capacidad intelectual de los
moralistas habia sido puesta a prueba para
producir supuestos y soluciones a todos esos
problemas morales.

Ahora habia que desandar lo andado para
permitir a una multitud de pecadores, herejes y
excomulgados del antiguo régimen, mantener una
vida religiosa sacramental de acuerdo con sus
deseos de creyentes y salvando la imposibilidad
que la normativa moral tradicional establecia.
Entre ese grupo se encontraban los divorciados,
grupo cada vez mas numeroso después de la
revolucién sexual provocada por el incremento de
la vida media de los occidentales, el acceso de la
mujer al mercado laboral, el retraso de la edad de
la maternidad de la mujer y la constitucion de
“familias” estables, la movilidad geogréfica y
social de los individuos y la creciente
multiculturalidad de las poblaciones urbanas,
entre otros factores.

No vamos a entrar ahora en las formas en
que se ha desarrollado la pastoral de los
divorciados en los diversos paises occidentales,
porque no es necesario. Junto al aumento del
namero de divorciados, los factores que provocan
la revolucion sexual provocan también que
disminuya el numero de matrimonios, VY,

%2 Sobre las caracteristicas de la accién voluntaria en este contexto, Cfr.
Jorge V. Arregui, “Actos de voluntad y acciones voluntarias”, Cuadernos
Salmantinos de Filosofia, 18, 1991.



consiguientemente, que aumente el nimero de
parejas de hecho. Esa es la situacion social que el
decreto de Trento sobre el matrimonio no podia
soportar, y eso es lo que da lugar a que el
maximalismo tridentino, que podria enunciarse:
“El matrimonio tiene esta Unica forma o no hay
matrimonio”, salte por la via pacifica de los
hechos.

La convivencia se establece, realmente, al
margen de las normas juridicas sefialadas para
ella.

Pero eso obliga a formular de nuevo, tanto
en el ambito civil como en el eclesiastico, unas
nuevas definiciones de matrimonio. En el &mbito
civi, como quiera que se establezca la
convivencia, los conflictos resultantes de ella
referentes a pensiones de viudedad, herencias,
verdadera filiacion, etc., llegan a los tribunales y
pueden colapsarlos si las leyes no son lo
suficientemente adecuadas a la vida real.

En el &mbito religioso, la dignidad del
sacramento, el respeto a su verdadera realidad, y
su sentido al servicio de la vida real de los
hombres reales, lleva también a replantear una
amplia gama de problemas. Si compensa
mantener una disciplina sacramental que genera
matrimonios nulos en una cantidad muy superior
al 50% por una larga lista de motivos como la
falta de consentimiento, la falta de verdadera fe
en los contrayentes, la falta de capacidad de
asumir las obligaciones que se contraen, etc. etc.

En esta linea, Juan Pablo Il afadio al ¢
1.905, que establece la incapacidad para contraer
matrimonio en el supuesto de los que no tienen
suficiente uso de razén y en el de los que no
tienen suficiente conocimiento de los deberes que
comporta, un tercer supuesto: son incapaces de
contraer matrimonio “quienes no pueden asumir
las obligaciones esenciales del matrimonio por
causas de naturaleza psiquica”. Es la
jurisprudencia de los tribunales la que sefiala
cuales son esas obligaciones esenciales y esas
causas de naturaleza psiquica en cada caso.

Lo que los jueces tienen que averiguar es
si ahi hay o no verdadero y real matrimonio. No
si hubo un consentimiento libre y fundado, sino
si, posteriormente, se manifiesta la incapacidad.
Y esto abre la cuestion sobre la naturaleza del
sacramento a muchos niveles.

¢Puede saberse si hay sacramento en el
momento de contraerlo, 0 hay que esperar un
tiempo prudencial para averiguarlo?, ¢no

pertenece a la naturaleza del matrimonio, como a
la del bautismo de adultos en los primeros siglos
del cristianismo, que pase mucho tiempo para que
se verifique que hay matrimonio, como los
catecumenos tenian que pasar tiempo antes de
cerciorarse de que habian recibido la fe?, ;puede
la dignidad del sacramento del matrimonio
requerir que se celebre muy tardiamente?, ;puede
la dignidad del sacramento de la eucaristia
requerir que se reciba una vez al afio o pocas
veces en la vida, como ha ocurrido en otros
periodos? Y en general, ;cuantos cambios en la
disciplina de los sacramentos requiere o requerira
una sociedad como la que se prefigura para el s
XXI en las diversas zonas geograficas, y cuantos
cambios admite la dignidad de los sacramentos?

6.- Las perplejidades de la conciencia moral.

La conciencia moral de los creyentes es,
como hemos dicho, el campo de batalla donde se
ventilan los conflictos entre los pastores, los
intelectuales y los directivos de las religiones
institucionalizadas en general, y del catolicismo
romano en particular. Esos conflictos revelan que
los contendientes y los fieles no son
contemporaneos entre si, 0 que no lo son en
diversos aspectos. La jerarquia puede mantener
en un frente una mentalidad tridentina, en otro
una mentalidad preconstantiniana y en otros una
mentalidad conciliar o postconciliar respecto del
Vaticano Il. Los pastores pueden encontrarse
repartidos en los mismos estadios temporales y
los fieles también.

Pero como no coinciden las mismas
categorias en las diferentes mentes de los
diferentes niveles, el choque y el desconcierto
puede ser abrumador para todos. En relacion con
la moral sexual, que es lo que ahora nos ocupa, y
en relacion con Espafia, que es el ambito
sociolégico que mejor conozco, podria decirse
que la situacion mas general viene caracterizada
por el silencio de los presbiteros sobre materia
sexual en sus funciones docentes y pastorales, la
repeticion por parte de algunos obispos de las
declaraciones vaticanas sobre la pertinencia de la
castidad en relacion con el sida, y una gradacion
de los fieles entre el conflicto insuperable y la
tranquilidad de conciencia en funcion de la edad.

Los menores de 25 afios, que casi nunca
han oido hablar de sexo en un contexto religioso-
moral y tienen sobre el tema una amplia



informacion biologica, sanitaria y literario-
cinematografica, viven la sexualidad con una
normalidad  preconstantiniana,  pre-gndstica,
premaniquea o también precristiana, y asi es
como lo reflejan el cddigo penal y el civil: es
malo abusar de los menores, forzar a quien no
desea la relacion y engafiar a la pareja. En cierto
modo, ahi se contiene el nucleo de la moral
sexual mosaica y cristiana (si se deja al margen la
homosexualidad).

Los mayores de 30 afios, y en mayor
medida mientras mas avanzada es la edad, mas
identificada tienen la religion cristiana con la
moral, y con la moral sexual en particular. Por
eso han padecido mas escandalo y han sufrido
mas conflictos y tribulaciones al ver la moral
sexual de sus hijos y nietos y han dirigido mas
reproches a la sociedad permisiva si no podian
compartir la nueva moral sexual, o a la jerarquia
de la Iglesia si podian compartirla.

Junto a eso, hay pequefios grupos que
hacen cruzada a favor de la castidad, mas o
menos relacionados con los grupos pro-vida y
anti-aborto.

Si esa es la situacion, los motores del
cambio de mentalidad y los pacificadores de las
conciencias son los cuadros intermedios, es decir,
los pastores. Son los que callan para no deformar
a los jovenes, y los que ayudan a los adultos a
aceptar los cambios, a medida que ellos mismos
reorganizan también sus conciencias. Dicha
reorganizacion de sus conciencias viene
auxiliada, las mas de las veces, por la realidad de
la vida de los fieles con los que se encuentran y
por la labor de los moralistas y tedlogos que
intentan hacerse cargo de esa realidad, y quiza en
menor medida por la jerarquia, que esta obligada
a prestar mas atencion al aparato y a otros
aspectos de la vida organizativa que afecta menos
a los fieles y mas a la imagen puablica de la
institucion. Es posible que dos o tres
generaciones mas de silencio sobre la moral
sexual a todos los niveles, borren por completo
los residuos de moral sexual cristiana moderna y
su potencial generador de conflictos en la
sociedad global.

Mientras tanto, muchos de los conflictos
de la conciencia moral en mayores de 30 afios son
dificilmente resolubles. Porque, aunque hubiera
acceso docente y pastoral a ellos, las
explicaciones intelectuales no desarraigan del
inconsciente creencias que arraigaron en la

infancia y la juventud. Por eso tantas personas de
esas edades pueden seguir sintiendo culpabilidad
moral en el inconsciente y en la conciencia ante
una serie de actividades, aungue en el nivel de la
conciencia intelectual acepten que no ha habido
pecado o maldad moral en ellas.

Esa discrepancia entre el inconsciente y la
conciencia moral por una parte, y la conciencia
intelectual, por otra, puede resolverse
espontaneamente mediante el trabajo de la
conciencia intelectual, o también mediante
terapias psicoanaliticas, cognitivas, conductistas,
0 de otros tipos.

Puede resolverse también en funcion de la
prioridad que la moral cristiana postconciliar
concede a la conciencia individual, prioridad
proclamada de modo muy vivo por el
recientemente fallecido Juan Pablo Il, pero para
eso hace falta una autonomia moral y una firmeza
de personalidad considerables.

En este sentido siempre queda una

pregunta  inquietante. /Cuédnta  formacion
humanistica tiene uno que tener para ser
autonomo, cuanto caracter, cuanta personalidad
intelectual, cuanta seguridad de conciencia...?
A esa pregunta cabe responder con otra: ;cuanta
habia que tener para decretar como vélido el
bautismo de los nifios, el matrimonio de los que
se casan en publico, la pena de muerte en hoguera
para los herejes, la excomunion para los
cismaticos...? ;Y cuanta para prohibir la pena de
muerte, la discriminacion de los hijos ilegitimos,
la penalizacion del adulterio femenino...?

La respuesta es que el horizonte cultural
de cada época es insuperable, y por eso, también
el horizonte moral de cada época, y que no
podemos escapar ni saltar por encima de él. Eso
no significa que todo sea relativo, que valga igual
en cualquier momento cualquier religion,
cualquier derecho, cualquier moral, cualquier
medicina o cualquier biologia. Significa que
somos limitados y falibles, y que en cada
momento tenemos que ser conscientes de que
operamos con parametros limitados y falibles.
Que en cada momento tenemos que rechazar la
propuesta de la serpiente de comer “del arbol que
estd en medio del jardin” y rechazar la promesa
“el dia en que comierais de él, se os abriran los
0jos y seréis como dioses, conocedores del bien y
del mal” (Gen., 3, 5).



